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KW 36 Montag Dienstag DonnerstagMittwoch

bunte Gemüsesticks 
(Paprika,Karotten,Gurken)

Freitag

Wir haben für 
dich diese 

Woche 

Gemüsecremesuppe
(Kartoffel,Zwiebeln,

Karotten,Lauch,Sellerie)

 mit Vollkornbrot

Lachsfilet in krosser Panade
mit Rahmspinat 

und Bio Salzkartoffeln

Bio-Pasta 
mit Tomatesoße
und Reibekäse

bunter Bohnengulasch
mit Knöpfle

Bio Hähnchengeschnetzeltes
mit Curry-Kokosnusssoße 

 mit Bio-Reis 

Salat
Rote Beetesalat

Blattsalate 
mit unseren 

Haus- Dressing
Gurkensalat

Blattsalate 
mit unseren 

Haus- Dressing
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Dessert
Obst der Saison 

Bio-Naturjoghurt
mit Mangokompott

Obst der Saison Vanillepudding Obst der Saison

S P E I S E P L A N
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