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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1
Cremiges Kartoffelrisotto

mit Gemüsefrikadelle 

Spinatspätzle
mit Sahnesoße

und bunten Karotten

herzhafte Pfannkuchen 
mit Sahnesoße 

und buntem Gemüse
(Karotten,Blumenkohl,Brokkoli)

Kartoffel-Lauchcremesuppe
dazu Vollkornbrot

vegane Hackbällchen
mit Curry-Kokossoße
und Bio-Langkornreis   

bunte Gemüsesticks 
(Paprika,Karotten,Gurken)

Menü 2

Vegetarisches Gulasch aus 
Tempeh

mit Knöpfle

Gedünstetes Fischfilet
mit Kräutersoße

buntes Mischgemüse 
und Bio-Kartoffeln

Bio-Pasta
mit Tomatensoße

und Reibekäse

Burgertag
vegetarisch 

oder mit Fleisch 
dazu Kartoffelkroketten

Bio 
Hähnchengeschnetzeltes 

in Paprikasahnesoße
mit Bio Reis 

Salat Karottensalat
Blattsalate 

mit Dressing
Gurkensalat

Blattsalate 
mit Dressing
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Dessert
Obst der Saison 

Bio-Naturjoghurt  
mit Birnenragout

Obst der Saison Schokoladenpudding Obst der Saison

Bio-Kontrollstelle
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in orange hinterlegte Speisen sind nach DGE richtlinien geprüft.          
Zum Salat empfehlen wir euch unser Hausdressing.


