
Enthält:  F,I Enthält: Aa,C,G ,I Enthält: Aa,G Enthält: Aa,G,I Enthält: Aa,C,G

Enthält: Aa,C,G,I Enthält: Aa,D,G Enthält:  Aa,G Enthält: 1,2,3,Aa,C,G,J Enthält: Aa,G

Enthält:  2,3,J,L Enthält:  2,3,J,L Enthält:  2,3,J,L Enthält:  2,3,J,L Enthält:  

Enthält: Enthält:  G Enthält: Enthält:  G Enthält: 

1  HW

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1

Vegetarisches 
Chili sin carne 
mit Bio-Reis 

Knöpfle-Pilzpfanne 
mit Sahnesoße

Kartoffel-Kürbis-Rösti
Tomaten-Zucchini-Ragout

und Zitronendip

Erbseneintopf
mit Vollkornbaguette

Schupfnudelpfanne 
mit Sauerkraut

bunte Gemüsesticks 
(Paprika,Karotten,Gurken)

Menü 2
Linsengemüse

 mit Spätzle

Fischfilet in Körnerpanade
mit Kartoffel-Gurken-Salat

und Kräuterdip

Bio-Vollkornpasta
mit Tomatensoße   

und Reibekäse

Burgertag
vegetarisch 

oder mit Fleisch
und Ofenkroketten

Bio Geflügelfrikasee
 mit Erbsen-

Karottengemüse
 und Bio-Kartoffeln

Salat Karottensalat
Blattsalate 

mit Dressing
Rotkrautsalat

Blattsalate 
mit Dressing
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Dessert
Obst der Saison 

Bio-Naturjoghurt
mit Birnenragout

Obst der Saison Schokoladenpudding Obst der Saison

Bio-Kontrollstelle
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in orange hinterlegte Speisen sind nach DGE richtlinien.   
Zum Salat empfehlen wir euch unser Hausdressing.


