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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Schnitzeltag

Freitag

Menü 1

Dampfnudeln
mit Kirschkompott

und Vanillesoße

Süßkartoffel-Spinat 
Frikadelle

mit Bulgurpfanne
und Curry-Kokossoße

Kartoffel-Gemüse-Gratin 
(Karotten,Bohnen,Brokkoli)

Vegetarisches Schnitzel mit 
Bratensoße 

Kartoffelstampf
 und grüne Bohnen

Pizza Margherita

bunte Gemüsesticks 
(Paprika,Karotten,Gurken)

Menü 2

veganes Dönerfleisch 
mit Erbsen
 und Tzaziki 

dazu Bio-Reis  

Lachs-Sahne-Soße 
mit Bio Vollkornpasta 

Bio-Pasta 
mit Tomatenrahmsoße

und Reibekäse

Paniertes Schnitzel
mit Bratensoße
Kartoffelstampf

und grüne Bohnen

Bio Geflügelwienerle
mit Linsengemüse

und Spätzle

Salat Gurkensalat
Blattsalate 

mit Dressing
Kohlrabisalat

Blattsalate 
mit Dressing
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Dessert
Obst der Saison 

Bio-Naturjoghurt 
mit Knuspermüsli

Obst der Saison 
Pfirsich-Maracuja- 

Joghurt
Obst der Saison

Bio-Kontrollstelle
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in orange hinterlegte Speisen sind nach DGE richtlinien geprüft.          
Zum Salat empfehlen wir euch unser Hausdressing.


