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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1

Gemüsebällchen
an Tomatenreis

 mit Erbsen
und Currydip

Gratinierte Maultaschen
auf mediterranem Gemüse 

und Käsekruste

Quinoa-Erbsen Frikadelle
mit Kartoffel-Gurkensalat

und Kräuterdip

Kartoffel-Lauchsuppe 
und Vollkorn-Baguette

Linsenbolognese
mit Bio-Spaghetti 

und veganem Käse

bunte Gemüsesticks 

Menü 2
Schupfnudelpfanne
mit Rahmsauerkraut

Fischfilet Bordelaise
auf Wurzelgemüse
mit Bechamelsoße

und Bio-Reis

Bio Rindfleischlasagne
mit Tomatensoße 

Burgertag
vegetarisch 

oder mit Rindfleisch
dazu Kartoffelwedges 

veganes Geschnetzeltes 
mit Bratensoße

 Stampfkartoffeln
und Erbsen-Karotten

Salat Rote Bete Salat
Blattsalate 

mit Dressing
bunter Rohkostsalat

(Gurken,Karotten,Rettich,Radieschen)

Blattsalate 
mit Dressing
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Dessert
Obst der Saison 

Bio-Naturjoghurt
 mit Fruchtsoße

Obst der Saison Vanillepudding Obst der Saison

Bio-Kontrollstelle
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