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5FS

Montag Dienstag
Mittwoch

Donnerstag Freitag

Menü 1

vegane Hackbällchen
mit Curry-Kokossoße

und Langkornreis   

Spinatspätzle
mit Käsesoße

und bunten Karotten
FEIERTAG

Kartoffel-Gemüse-
Rahmsuppe 

mit Vollkornbaguette

Bio-Pasta
mit Tomatensahnesoße

und Reibekäse

bunte Gemüsesticks 

Menü 2

Putenmedaillon natur
mit Bratensoße
dazu Teigwaren

 und Kaisergemüse

Fischstäbchen
mit Joghurt-Mayo-Dip

und Salzkartoffeln

Burgertag
vegetarisch 

oder mit Fleisch 
dazu Kartoffel-Wedges

Hähnchenkeule
mit Bratensoße

Rösti und Brokkoli

Salat Rote-Bete-Salat
Blattsalate 

mit Dressing
Blattsalate 

mit Dressing
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Dessert
Obst der Saison 

Naturjoghurt
mit Mangokompott

Karamellpudding Obst der Saison

Bio-Kontrollstelle
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