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Dessert
Obst der Saison 

Naturjoghurt
 mit Fruchtsoße

Obst der Saison Vanillepudding Obst der Saison

Salat Rote Bete Salat
Blattsalate 

mit Dressing
bunter Rohkostsalat

Blattsalate 
mit Dressing

bunte Gemüsesticks 

Menü 2

Rindfleischfrikadelle
mit Kartoffelpüree 
und Rahmkohlrabi

Fischfilet Bordelaise
auf Wurzelgemüse
mit Bechamelsoße

und Reis

Bio Pasta
mit Tomatensoße 

Reibekäse 

Burgertag
vegetarisch 

oder mit Rindfleisch
dazu Country Kartoffeln 

Hähnchenkeule
mit Bratensoße, Rösti 
und Karotte-Erbsen 

Gemüse

Freitag

Menü 1

Gemüsebällchen
an Tomatenreis

 mit Erbsen
und Kräuterdip

Gratinierte Maultaschen
auf mediterranem Gemüse 

und Käsekruste

Quinoa-Bratling
mit Kartoffel-Gurkensalat
und veganem Kräuterdip

klare Brühe
mit buntem Gemüse

Grießklößchen 
und Baguette

Vegetarische Bratwurst 
mit Linsen

und Spätzle

9HW

Montag Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Bio-Kontrollstelle
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