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Dessert
Naturjoghurt 

mit Apfelragout
Obst der Saison Schokoladenpudding Obst der Saison

bunte Gemüsesticks 

Freitag

Wir haben für 
dich diese 

Woche 

FEIERTAG
Vegetarisches 
Chilli sin Carne 

mit Dip und Baguette

Geflügelfrikasee
 mit Erbsen-Karottengemüse

 und Langkornreis 

Minestrone
italienischer

Gemüseeintopf 
mit Nudeln

Paniertes Fischfilet 
mit Kartoffel-Gurken-Salat

und Joghurt-Mayo-
Kräuterdip

Salat
Blattsalate 

mit Dressing
Karottensalat

Blattsalate 
mit Dressing

KW 14 Montag Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Bio-Kontrollstelle

DE-ÖKO-003 S P E I S E P L A N
Speiseplan Kita/Hort


